
                                                                                                                                                       
           

         
                                            Календарный учебный график

Дополнительная общеобразовательная - дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта по виду спорта
         "КИКБОКСИНГ"

                                                   Для спортивно - оздоровительной группы №5 тренера - преподавателя по кикбоксингу Дождев С.В.
                     Предметная область: Теоретическая подготовка  - 15ч/год (46 недель); Общая физическая подготовка - 137 ч/год (46 недель); 
                                      Специальная физическая подготовка - 120 ч/год (46 недель); Промежуточная аттестация - 4 ч/год 

                на 2021 - 2022 учебный год
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Обозначения:
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