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ВВЕДЕНИЕ 

 

В целях дальнейшего совершенствования государственной политики в 

области физической культуры и спорта, создания эффективной системы 

физического воспитания, направленной на развитие человеческого потенциала 

и укрепление здоровья населения, Указом Президента Российской Федерации 

от 24 марта 2014 г. № 172 (далее - Указ) с 1 сентября 2014 г. в Российской 

Федерации введен в действие Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее -комплекс ГТО). 

Во исполнение Указа в период с марта по декабрь 2015 года 

Министерством спорта Российской Федерации, Министерством образования и 

науки Российской Федерации, Министерством здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации, Министерством труда и социальной защиты 

Российской Федерации, Федеральной службой государственной статистики, 

Министерством связи и массовых коммуникаций Российской Федерации, 

органами государственной власти и местного самоуправления  субъектов 

Российской Федерации разработаны и введены в действие нормативно-

правовые акты, направленные на регулирование процесса внедрения комплекса 

ГТО в практику физкультурно-спортивного движения. 

Формирование правовых основ реализации комплекса ГТО завершилось 

принятием и подписанием 5 октября 2015 года Президентом Российской 

Федерации Федерального закона «О внесении изменений в Федеральный закон 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации и отдельные 

законодательные акты Российской Федерации»0F

1. 

В целом правовая база  комплекса ГТО по состоянию на 1 января 2016 

года  включает в себя: Федеральный закон, два Указа Президента Российской 

Федерации, 7 нормативных актов Правительства Российской Федерации, 20 

                                            

1 Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» и отдельные законодательные акты Российской 

Федерации», 5 октября 2015 года, №274-ФЗ  

//http://www.minsport.gov.ru/2015/274FZ_05102015.pdf 
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приказов Министерства спорта Российской Федерации, 6 приказов иных 

федеральных органов исполнительной власти Российской Федерации. 

Дополняют правовые основы комплекса ГТО документы, принятые 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации и органами 

местного самоуправления с учетом административно-территориального 

деления и федерального устройства Российской Федерации. 

В качестве компонентов успешного внедрения комплекса ГТО 

выделяются: 

• нормативно-правовой компонент, включающий законодательные, 

программные документы федерального, регионального и муниципального 

уровней по регулированию процесса внедрения комплекса ГТО;  

• ресурсный компонент, обеспечивающий повышение профессионального 

мастерства руководителей и организаторов физкультурно-спортивной работы, 

преподавателей физической культуры в общеобразовательных организациях, 

организациях начального, среднего и высшего образования, материально-

техническое оснащение и развитие физкультурно-спортивной инфраструктуры; 

• управленческий компонент, направленный на координацию 

взаимодействия органов исполнительной власти, органов местного 

самоуправления, образовательных организаций и общественных объединений, 

иных заинтересованных организаций  при осуществлении  деятельности по 

внедрению комплекса ГТО; 

• программно-методический и организационный компонент, 

направленный на разработку методических рекомендаций для обеспечения 

условий подготовки и выполнения населением необходимых требований 

комплекса ГТО, включая организацию самостоятельных занятий;  

• информационно-пропагандистский компонент, направленный на 

формирование у населения необходимой мотивации к участию в мероприятиях 

комплекса ГТО, учет особенностей и интересов различных возрастных групп 

населения при выборе форм, средств и методов пропагандистской работы. 

Важным фактором успеха при организации этой деятельности является 
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создание единого информационного поля, использование средств наглядной 

агитации и иных технологий, связанных с использованием  ресурса 

современных средств коммуникации.  

Ключевым элементом процесса реализации комплекса ГТО стало 

создание общероссийского Интернет-портала комплекса ГТО по адресу в сети 

www.GTO.ru, обеспечивающего его функционирование в системе органов 

управления всех уровней, а также создание на его базе информационного, 

учебно-методического и контролирующего ресурса для подготовки населения к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО и учета 

результатов тестирования, выдачи знаков отличия различного достоинства и 

удостоверений к ним.   

В процессе практического внедрения комплекса ГТО особое значение 

имеет поиск наиболее эффективных форм и методов работы на различных 

уровнях власти, в образовательных организациях и на предприятиях различных 

форм собственности, вовлечение в этот процесс общественных организаций и 

движений для обеспечения равных прав населения при подготовке к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

Одной из главных задач в реализации Плана мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)1F

2
 является работа по созданию и организации работы 

Центров тестирования населения, обеспечение равного доступа к участию в 

тестировании всех категорий населения, особенно учащихся и студентов. С 

этой целью в методическом пособии предлагаются рекомендации по созданию 

и организации работы таких Центров тестирования с учетом опыта работы 

субъектов Российской Федерации, участников организационно-

экспериментального этапа внедрения комплекса ГТО. 

                                            

2Прим.: Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.06.2014г. №1165-р «Об 

утверждении плана мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» // 

http://www.minsport.gov.ru/upload/docs/1165r_30062014.pdf 
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Пособие предназначено для физкультурно-спортивных работников и 

организаторов работы по внедрению комплекса ГТО.  

Материалы пособия могут быть использованы в учебном процессе по 

программам дополнительного профессионального образования, при реализации 

программ переподготовки кадров по физической культуре, а также при 

организации работы Центров тестирования, подготовке спортивных судей и 

волонтеров для работы в Центрах тестирования физической подготовленности 

населения. 

С целью унификации и единообразия в понимании основных терминов и 

понятий, применяемых в данном издании, основное содержание пособия 

включает перечень используемых сокращений и глоссарий терминов и понятий 

комплекса ГТО. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СОКРАЩЕНИЙ,  
ГЛОССАРИЙ ТЕРМИНОВ И ПОНЯТИЙ ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО) 
 

№ Термин Определение 

1 Всероссийский 

физкультурно-

спортивный комплекс 

«Готов к труду и 

обороне»(ГТО) 

программная и нормативная основа системы физического 

воспитания населения, устанавливающая государственные 

требования к уровню его физической подготовленности 

2 Комплекс ГТО,  
ВФСК ГТО 

допустимые сокращения от полного названия - 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

3 Участники комплекса 

ГТО  

население Российской Федерации в возрасте от 6 до 70 лет и 

старше, изъявившие желание принять участие в выполнении 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

4 Координационная 

комиссия 

Министерства спорта 

Российской Федерации  

по введению и 

реализации 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и 

обороне» 

совещательный орган при Министерстве спорта Российской 

Федерации, образованный в целях обеспечения 

взаимодействия федеральных органов государственной 

власти, общественных объединений, научных и других 

организаций при рассмотрении вопросов, связанных с 

введением в действие комплекса ГТО 

6 Нормативно-

тестирующая часть 

комплекса ГТО 

предусматривает государственные требования к уровню 

физической подготовленности населения на основании 

выполнения нормативов испытаний (тестов), рекомендаций к 

недельной двигательной активности 

7 Нормативы испытаний  

(тестов) комплекса 

ГТО 

перечень испытаний (тестов)  по определению уровня 

развития физических качеств и прикладных навыков, включая 

количественные значения показателей  выполнения 

испытаний (тестов) комплекса ГТО, которые позволяют 

оценить разносторонность (гармоничность) развития 

основных физических качеств и прикладных навыков в 

соответствии с половыми и возрастными особенностями 

развития человека. 
Подразделяются на обязательные испытания (тесты) и 

испытания (тесты) по выбору 
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8 Оказание 

консультационной 

помощи населению 

Центры тестирования  по выполнению нормативов испытаний 

(тестов), в том числе физкультурно-спортивные клубы, вправе 

осуществлять  оказание консультационной помощи населению 

по следующим вопросам: 
а) влияние занятий физической культурой на состояние 

здоровья, повышение умственной и физической 

работоспособности; 
б) гигиена занятий физической культурой; 
в) основные методы контроля физического состояния при 

занятиях различными физкультурно-оздоровительными 

системами и видами спорта; 
г) основы методики самостоятельных занятий; 
д) овладение практическими умениями и навыками 

физкультурно-оздоровительной и прикладной 

направленности, овладение умениями и навыками в 

различных видах физкультурно-спортивной деятельности в 

рамках  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО. 

10 Недельная  

двигательная 

активность 

минимальный объем различных видов двигательной 

деятельности в часах, необходимый для самостоятельной  

подготовки к выполнению нормативов испытаний (тестов), 
развития физических качеств, сохранения и укрепления 

здоровья 

11 Подготовка к 

выполнению 

нормативов испытаний 

(тестов) комплекса 

ГТО 

комплекс организационно-методических мероприятий, 
включающий информирование населения о нормативах 

испытаний (тестах) комплекса ГТО, порядке тестирования и 

рекомендации к недельной двигательной активности, 
организацию физической и прикладной подготовки в целях 

успешного выполнения нормативов испытаний (тестов) 

12 Ступень комплекса 

ГТО 

элемент структуры комплекса ГТО согласно возрастным 

группам, для которых предусмотрено выполнение нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО различного уровня 

сложности 

13 Знак отличия 

комплекса ГТО 

награда, вручаемая за выполнение нормативов испытаний 

(тестов) в виде знаков отличия различного достоинства: 
бронзовый, серебряный и золотой в каждой ступени 

комплекса ГТО 

14 Форма федерального 

статистического 

наблюдения  

за реализацией 

комплекса ГТО 

форма статистического учета данных о выполнении 

нормативов испытаний (тестов) населением Российской 

Федерации 

15 Порядок организации и 

проведения 

тестирования 

населения в рамках 

комплекса ГТО 

установленная органами исполнительной власти 

последовательность организации и проведения тестирования 

населения по выполнению государственных требований к 

уровню физической подготовленности населения  
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16 Субсидии на 

реализацию 

мероприятий по 

поэтапному внедрению 

комплекса ГТО 

средства, выделяемые из федерального бюджета бюджетам  

субъектов Российской Федерации в целях софинансирования 

расходных обязательств субъектов Российской Федерации, 
осуществляющих мероприятия по тестированию в рамках 

комплекса ГТО 

17 Центры тестирования  

по выполнению 

испытаний (тестов) 

структурные подразделения соответствующих организаций, 
наделенные правом оценивать выполнение нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО населением Российской 

Федерации.  
Центры тестирования представляют лиц, выполнивших 

нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО к награждению 

соответствующими знаками отличия комплекса ГТО  

18 Протокол выполнения 

государственных 

требований  

официальный документ Центра тестирования, в котором 

спортивными судьями фиксируются результаты выполнения 

нормативов испытаний (тестов) каждого участника, 
являющийся основанием для представления населения к 

награждению соответствующим знаком отличия комплекса 

ГТО 

19 Целевой индикатор 

государственной 

программы Российской 

Федерации «Развитие 

физической культуры и 

спорта» 

показатель эффективности реализации государственной 

программы, оцениваемый как доля населения Российской 

Федерации, выполнившего нормативы испытаний (тестов) 
комплекса ГТО, в общей численности населения, принявшего 

участие в выполнении нормативов испытаний (тестов) 
комплекса ГТО 

20 Физкультурно-

спортивные клубы и их 

объединения 

самостоятельные субъекты физической культуры и спорта, 
создаваемые  в целях привлечения населения к занятиям 

физической культурой и спортом по месту жительства, 
работы, обучения населения на основе членства, которые 

осуществляют свою деятельность в форме общественных 

организаций.  
К основным видам деятельности физкультурно-спортивных 

клубов относятся:  
- осуществление подготовки населения к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;  
- участие в организации работы по развитию  физической 

культуры и спорта среди различных категорий населения и 

групп населения.  

21 Электронная база 

данных комплекса ГТО 

(АИС ГТО) 

автоматизированная информационная система комплекса 

ГТО, обеспечивающая следующие процессы: 
- проведение электронного анкетирования участников; 
- внесение и учет результатов прохождения тестирования; 
- ознакомление с информационным контентом комплекса 

ГТО; 
- проведение вебинаров, управление прямыми трансляциями и 

мультимедийным контентом (фото- и видеофайлы, 
презентации, архивы данных); 
- подготовка отчетов и аналитических данных 



12

 

 

22 Символика комплекса 

ГТО 

словесные, изобразительные, объемные и другие обозначения 

или их комбинации, в том числе изображения знаков отличия 

и фирменный стиль (брендбук) комплекса ГТО и производные 

от них 

23 Федеральный оператор 

комплекса ГТО 

некоммерческая организация, уполномоченная федеральным 

органом исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта осуществлять координацию внедрения 

комплекса ГТО в Российской Федерации 

24 Региональный 

оператор комплекса 

ГТО 

некоммерческая организация, уполномоченная региональным 

органом исполнительной власти в области физической 

культуры и спорта решать административно-технические 

вопросы внедрения комплекса ГТО в субъекте Российской 

Федерации, в т.ч. координацию работы  Центров 

тестирования, созданных на территории субъекта Российской 

Федерации 

25 Удостоверение к знаку 

отличия комплекса 

ГТО 

документ, подтверждающий факт вручения знака отличия 

(бронзового, серебряного или золотого) соответствующей 

ступени комплекса ГТО 

26 Методические 

рекомендации  

разработанные и одобренные Министерством спорта 

Российской Федерации, Министерством образования и науки 

Российской Федерации, Министерством здравоохранения 

Российской Федерации, Министерством труда и социальной 

защиты Российской Федерации, Координационной комиссией 

Министерства спорта Российской Федерации по введению и 

реализации  комплекса ГТО  рекомендации, инструкции и 

разъяснения, направленные на формирование понимания 

процессов и порядка подготовки, выполнения и медицинского 

сопровождения испытаний (тестов) комплекса ГТО, на 

выявление основных ошибок, допускаемых при их 

выполнении, и иных актуальных вопросов 
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Глава I. Обеспечение условий для подготовки населения к 

выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

 

Основными направлениями внедрения комплекса ГТО являются:  

- обеспечение процесса подготовки населения к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО, включая медицинское сопровождение;  

- организация работы Центров тестирования;  

- реализация мер стимулирования населения при выполнении нормативов 

испытаний (тестов) комплекса  ГТО на золотой, серебряный и бронзовый знаки 

отличия. 

Реализация данных направлений возможна при учете ряда аспектов, 

касающихся нормативно-правового, организационного, материально-

технического, кадрового, финансового, медицинского, научно-методического и 

информационного обеспечения. 

1.1. Нормативно-правовое обеспечение 

Реализация комплекса ГТО осуществляется на основании нормативно-

правовых актов в виде федеральных законов, регулирующих гражданско-

правовые отношения в сфере физической культуры и спорта, образования, 

межбюджетных отношений, деятельность общественных и иных 

некоммерческих организаций и объединений, полномочия органов 

государственной власти и местного самоуправления в субъектах Российской 

Федерации. 

Основными нормативно-правовыми актами являются:  

Указы Президента Российской Федерации: 

• Указ Президента Российской Федерации «О Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» от 24 марта 

2014 г.№ 172; 

• Указ Президента Российской Федерации «Об использовании 

Государственного герба Российской Федерации на знаках отличия 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» от 28.07.2014  №533 
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Законодательные акты Российской Федерации:  

•  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 04.06.2014); 

•  Федеральный закон «О федеральном бюджете на 2014 год и плановый 

период 2015 и 2016 годов» от 02.12.2013 № 349-ФЗ (ред. от 28.06.2014 № 201-

ФЗ); 

•  Федеральный закон «О федеральном бюджете на 2015 год и на плановый 

период 2016 и 2017 годов» от 01.12.2014 № 384-ФЗ; 

•  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2014   №273-ФЗ (ред. от 04.06.2014 № 145-ФЗ); 

•  Федеральный закон «Об общественных объединениях» от 19.05.1995 

№82-ФЗ (ред. от 21.07.2014 № 236-ФЗ); 

•  Федеральный закон «Об ответственности за нарушение порядка 

предоставления государственной статистической отчетности» от 13.05.1992  

№ 2761-1 ФЗ (ред. от 30.12.2001 № 196-ФЗ); 

•  Федеральный закон «Об общих принципах организации законодательных 

(представительных) и исполнительных органов государственной власти 

субъектов Российской Федерации» от 06.10.1999  № 184-ФЗ (ред. 04.11.2014  

№ 328-ФЗ); 

•  Федеральный закон «Об общих принципах организации местного 

самоуправления в Российской Федерации» от 06.10.2003 № 131-ФЗ (ред. от 

14.10.2014 №307-ФЗ). 

• Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 

28.03.1998  №53-ФЗ ( в ред. от 05.10.2015 № 274-ФЗ).  

• Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон  

«О физической культуре и спорте в Российской федерации» и отдельные 

законодательные акты Российской Федерации» от 05.10.2015 №274-ФЗ. 

Подзаконные правовые акты по введению в действие комплекса ГТО: 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.08.2009 

№1101-р «Об утверждении стратегии развития физической культуры и спорта в 
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Российской Федерации на период до 2020 года»; 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014  

№540 «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»;  

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.06.2014  

№1165-р «Об утверждении Плана мероприятий по поэтапному внедрению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»; 

• Постановление Правительства Российской Федерации «О внесении 

изменений в государственную программу Российской Федерации «Развитие 

физической культуры и спорта» от 16.09.2014 № 821; 

• Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении 

Правил предоставления в 2014 году субсидий из федерального бюджета 

бюджетам субъектов Российской Федерации на реализацию мероприятий по 

поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» в рамках подпрограммы «Развитие физической 

культуры и массового спорта» государственной программы Российской 

Федерации «Развитие физической культуры и спорта» от 02.10.2014 № 1013; 

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 08.11.2014  

№ 2238-р «О распределении субсидий, предоставляемых в 2014 году бюджетам 

субъектов Российской Федерации на реализацию мероприятий по поэтапному 

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в рамках подпрограммы «Развитие физической культуры и 

массового спорта» государственной программы Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта»; 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2015  

№ 1508 «О внесении изменений в Положение о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

  






































































































































































































































































































































































































